
きんろうかんしゃのひ

１日（月） ２日（火） ３日（水) ４日（木） ５日（金）

１８日（木） １９日（金）

８日（月） ９日（火） １０日（水) １１日（木） １２日（金）

ぶんかのひ

２９日（月） ３０日（火）

２０日（土） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水）

はくさい
のスープ

にくうどんじる

タコミート

いんげんと

コーンのソテー
だいこんサラダ

ふのみそしる

かぼちゃのみそしる

さばのしおやき ほうれんそうの

きのこあえ
つぼづけあえ

やさいスープ

もやしのかつおあえ

けんちんじる

はくさいの
こんぶあえ

わかさぎの
なんばんづけ

きりぼしだいこんの
にもの

ボイルキャベツ

さけのスタミナあげ

てづくりたまごやき

はくさいのうめ
かつおあえ

さわらのたつたあげ

だいずのかりかりあげ

コッペパン マーボーとうふ

ソフトめん

だいがくいも

こまつなのみそしる

キャベツとコーン
のサラダ

とりにくの

しょうがやき

とうふのみそしる

いかのてりやき こまつなの
はなかつおあえ

かまぼこの
すましじる

さといものそぼろに

ワンタンスープ

ぶたにくの

みそやき

キャベツの
ゆかりあえ

ごはん

さけのしおこうじやき

とうふのみそしる

こまつなの

にびたし

しゅうまい

ごはん

ごはん

とりにくとれんこん
のあげに

はつがげんまい

ごはん

ごはん

ほうれんそうと

もやしのナムル

ミネストローネスープ

コールスローサラダ とりにくと

きのこのソテー

コッペパン

きんぴらごぼう

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

ポークカレー

おでん

みかん

わかめごはん

あげだしとうふ

しょうがあんかけ

ふのすまししる

いんげんのごまあえ

ごはん
かぶのスープに

ブロッコリーの

ごまマヨあえ ぶたにくの

バーベキューソース

コッペパン

さわらのごまふうみやき

さつまいものみそしる

にんじんとだいこんの

かみかみあえ

ごはん

むぎごはん

タコライス：

ごはん、ボイル

キャベツ、タコ

ミートを合わせて

いただきます。

ごはん
さつまいも

ごはん

おべんとうきゅうしょく

・ごはん つぼづけ

・とりにくのからあげ
・こんにゃくのあまからいため

・キャベツのゆかりあえ

・きんぴらごぼう
はつがげんまい

ごはん

ヨーグルト

～いい歯のひ

メニュー～

～わしょくのひ

メニュー～

～としょメニュー～


